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LA BIBLIOTHEQUE DU CLUB 
 

      

       

 
 
 
 

Les 7 conseils capitaux 
 

Collection « Enseigner le Tir à l’Arc » 
 
Texte de Benoit DUPIN – DTN 
 
Avec la collaboration de Anne MICHAUT – 
Préparateur physiques des Equipes 
olympiques 
 
Et de Patrick LEBEAU et Marc 
DELLENBACH – Entraîneurs nationaux des 
Equipes olympiques 
 
 
 
 

     
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Les Hér’’Clés’’ du succès 
 

Collection « Enseigner le Tir à l’Arc » 
 

Texte de  Anne MICHAUT Préparateur 
physiques des Equipes olympiques 
 
Avec la collaboration de Benoit DUPIN – 
DTN 
Et de Marc DELLENBACH et LEE Tae-
Hoon – Entraîneurs nationaux des Equipes 
olympiques 
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L’Apprentissage en mouvement 
 

Collection « Enseigner le Tir à l’Arc » 
 
Texte de Benoit DUPIN – DTN 
 
Et de  Anne MICHAUT  - DTN Adjoint 
chargé du Haut niveau 
 
Avec la collaboration des cadres techniques et 
entraîneurs des clubs pilotes de la démarche 
d’apprentissage 
 
Et Marc DELLENBACH – Entraîneur 
national des Equipes olympiques 

 

               
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Le Tir à l’Arc en Corée 
Un dispositif au service du haut niveau 

 
Collection « Enseigner le Tir à l’Arc » 

 
 
 

Texte de Benoit DUPIN – DTN 
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Je règle mon arc classique 
 
 

Collection « Enseigner le Tir à l’Arc » 
 
 

Texte de  Nicolas RIFAUT et Marc 
DELLENBACH -  Entraîneurs nationaux  
 
Et Anne RECULET - DTN Adjoint chargé du 
Haut niveau 
 
 

 
 

            
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Je fais du « tir » en campagne 
 

Collection « Pratiquer le Tir à l’Arc » 
 
 

Ont collaboré à ce document : 
     Michel ADNET 
    Catherine PELLEN 
    Marcelle BONNIN-GUERIN 
    Christian HEZELY 
    Benoit BINON 
    Jean-Pierre GALEYRAND 
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Guide pratique 
 

Initiateur et Entraîneur  
 

Pédagogie – Technique – Matériel 
 
 
De Pierrick LEPARC – BE 2ème degré et CTF 
de la FFTA 

           
 
 
 

               

 
 
 
 
 
 

ARC 
 

SPORT – CHASSE – LOISIR 
 
 

De Françoise AVON-COFFRANT 
 

Journaliste 

  



   
Siège Social :  Complexe Sportif - 3, Place Salvador Allende - 35136 Saint-Jacques de la Lande 

 
 

           

 
 
 

TIR A L’ARC 
 

Le matériel - La technique – 
L’entraînement – La compétition 

 
 

De Louis FREDERIC 
 

(de son vrai nom Louis Frédéric NUSSMAN 
– 1923/1966 ) 

 
Auteur 

  
       

        

 
 
 

TIR A L’ARC 
 

DECOUVRIR ET PRATIQUER 
 

Démarche fédérale d’animation 
 

Rédacteurs : 
 

Benoit DUPIN – Jérôme GUILLOT-VIGNOT 
– Sandrine VANDIONANT – Laurence 
VALLET – Xavier  VERAY – Sophie 
VESSILIER 

  

       

 
 

LE TIR A L’ARC 
 

Pratique, histoire et management de 
l’entraînement 

 
De Marina CHARUEL-SIMON  

( ancienne membre de l’Equipe de France – 
masseur kinésithérapeute) et  Francis SIMON 

(Professeur de sport – BE 2ème degré - 
compétiteur de haut niveau) 
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LE TIR A L’ARC 
 

Comprendre 
Pratiquer 
Enseigner 

 
Coordination : Francis SIMON 

 
Avec la contribution des assistants régionaux 
chargés de la formation DRDJS des Pays de 
Loire 
De Michaël NEYROLLE -DTN 

  
 

           
 

 
 
 

LE TIR A L’ARC 
 

CONNAISSANCE ET TECHNIQUE 
 
 

De Michaël NEYROLLE  
Entraîneur national  

Et de Francis SIMON (Professeur de sport – 
BE 2ème degré - compétiteur de haut niveau) 

  

              

 
 

Tirer à l’arc au-delà du handicap 
 

Méthode et Adaptations 
 
 

De Vincent HYBOIS 
Professeur d’EPS détaché  auprès du 

ministère du droit des Femmes, de la Ville, de 
la Jeunesse et des Sports 

Directeur sportif du tir à l’arc au sein de la 
FFH (Fédération Française Handisport 

Ancien CTF de la FFTA 
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Je fais du  
PARCOURS NATURE, 

du TIR SUR CIBLES 3D, 
du 3Di 

 
plaquette élaborée par la commission sportive 
nationale Parcours nature & Tir sur cibles 3D 

  

                

 
 

TIR A L’ARC 
 

EN CLUB 
EN 3D/NATURE 
EN CAMPAGNE 

CHAMPIONNAT DE France 2011 
 

Réalisation : FFTA/Digivision 

 
 
 
 
FONCTIONNEMENT : 
 
Tous les documents figurant sur la présente liste peuvent être empruntés par les archers du 
club. 
 
La durée de prêt est fixée au temps qu’il vous faut pour lire ou visionner le document 
emprunté. 
 
Il suffit de prendre contact avec le responsable pour convenir d’un rendez-vous (Patrick   
 pat-arbitre@sfr.fr) 
 
 
Rappel : L’utilisation de copies est liée à l’usage du « copyrigth » signalé dans chaque 
document. 
 
 

  

xavier.mortagne
Rectangle


